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Carte Paniers Repas Hiver 2025/2026
à partir du 01/10/25
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Panier du Mercredi
Entrée : Guacamole et falafel grillé 

Plat : Volaille farcie aux girolles, salade de fèves à la coriandre

Fromages : Assortiment du moment

Dessert : Cheesecake, coulis de fruits rouges

Panier du Lundi
Entrée : Saucisson brioché, gel de vin rouge et sucrine grillée

Plat : Pavé de saumon, salade de courge spaghetti, vinaigrette aux herbes 

Fromages : Assortiment du moment

Dessert : Tiramisù

Panier du Mardi
Entrée : Tatin d’endive, crème de bleu et roquette 

Plat : Rôti de boeuf aux saveurs asiatiques, salade de nouilles, légumes

croquants et crevettes

Fromages : Assortiment du moment

Dessert : Blanc-manger aux fruits rouges

P A N I E R S    R E P A S

Plats proposés froids mais peuvent être réchauffés par vos soins si besoin
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Panier du Jeudi
Entrée : Oeuf parfait froid, crème de potiron, crumble parmesan

Plat : Emincé de veau basse température, salade de sarrasin, fleurettes de brocolis,

 huile de noisette torréfiées 

Fromages : Assortiment du moment

Dessert : Tartelette crumble pomme-myrtille

Panier du Vendredi 
Entrée : Soufflé au fromage, crème au Boursin

Plat : Dos de lieu noir confit, écrasé de pomme de terre à l’huile d’olive et citron confit, huile de combava 

Fromages : Assortiment du moment

Dessert : Macaron chocolat

P A N I E R S    R E P A S

Plats proposés froids mais peuvent être réchauffés par vos soins si besoin
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P A N I E R S    R E P A S    S P E C I A U X
Date Limite de Commande : 
La veille avant 11h00
Il est possible de commander à
la dernière minute, un menu
défini par nos soins, en fonction
des stocks disponibles

Le Végétarien
Entrée 

Guacamole et Falafel grillé

Plat 

Focaccia méditerranéenne

Fruits 

Compote de pommes

Dessert 

Tiramisù

Le Sans Gluten
Entrée  

Guacamole et Falafel grillé

Plat 

Dos de lieu noir, écrasé de pomme de terre à l’huile

d’olive et citron confit, huile de combava

Fromage 

Assortiment du moment 

Fruits 

Salade de fruits frais et de saison

+ 

Pain sans gluten 

Plats proposés froids mais peuvent être réchauffés par vos soins si besoin



Le Végétarien
Salade Médina
Courgette, pommes de terre, pois chiche, 
poivron, tomate et raisin sec

Wrap végétarien
Wrap de crudités, carottes, tomate, salade, 
concombre, oignon rouge, mayonnaise

Banane ou pomme 

Brownie chocolat et noix de pécan 
ou Muffin aux myrtilles 
ou Flan pâtissier

Le Bagnat
Salade de boulgour aux légumes
Boulgour, carottes de couleur, tomate, oignon rouge

Sandwich bagnat
Pain bagnat, œuf dur, thon, tomate, salade, 
haricot vert, concombre, oignons, olives noires, 
sauce mayonnaise

Banane ou pomme 

Brownie chocolat et noix de pécan 
ou Muffin aux myrtilles 
ou Flan pâtissier

Le Chicken
Salade « Pasta al pesto verde »
Fusilli, courgette, tomate confite et sauce pesto

Sandwich chicken
Pain baguette, filets de volaille, 
parmesan, tomate, salade et sauce Caesar 

Banane ou pomme 

Brownie chocolat et noix de pécan 
ou Muffin aux myrtilles 
ou Flan pâtissier 
 

L U N C H ' B O X   S A N D W I C H S
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C A R T E    D E S    B O I S S O N S

Bouteilles d'eau plate 1.5L "Cristaline"
Bouteilles d'eau plate 50cl. "Cristaline"

Bouteilles d'eau pétillante 1.5L "Cristaline"
Bouteilles d'eau pétillante 50cl. "Cristaline"

Bouteille de jus de fruits multi-saveurs 1L

Bouteille de Coca-cola 1.5cl. 
Bouteille de Coca-cola 33cl.

Bouteille de Thé à la pêche 1.5cl.
Bouteille de Thé à la pêche 33cl.

Bouteille de vin rouge, Côte du Rhône 75cl 
Bouteille de vin blanc, Viognier  75cl

Bouteille de vin rosé, Marius Rose Pays d'Oc 75cl 
 

Bouteille de Champagne Brut traditionnel 75cl. (et verres)



Démarche Ecologique
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Parce que nous sommes dans une démarche
écoresponsable et en accord avec le développement
durable, tous nos supports et contenants de paniers
repas sont recyclés, recyclables et réutilisables.



44TOR TRAITEUR – Traiteur Organisateur de Réceptions 

Nos coordonnées : 

Tel : 04 78 54 58 96 
Email : traiteur@tor-traiteur.fr 
Site internet : www.tor-traiteur.fr

Nos laboratoires : 
80 chemin du Gabugy 69120 Vaulx-en-Velin 


